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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje VRTIC NA BICIKLU

Veselimo se predstaviti ovaj Prirucnik kako bi vam olaksali
samostalno provodenje Programa prometnih radionica za
predskolce VRTIC NA BICIKLU!
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje O PROJEKTU
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VRTIC NA BICIKLU je edukativho preventivni prometni projekt
pomocu kojeg pomazemo dje¢jim vrticima i roditeljima u
provodenju prometne edukacije i upoznajemo djecu predskolske
dobi s odgovornim ponasanjem biciklista u prometu!

Projekt se provodi u tri faze:

o« Organizacija i provodenje edukativhog programa u djec¢jim
vrticima - kroz radionic¢ki program djeca na zabavan nacin uce
kako primijeniti teoretska prometna znanja cime jacaju
samostalnost i samopouzdanje.

« Organizacija i odrzavanje edukativhog predavanja za roditelje i
edukativne strucnjake djecjih vrtica korisnika projekta — kroz koje
kojim zelimo osvijestiti vaznost sigurnog sudjelovanja u prometu.

« Samostalno provodenje edukativnog programa od strane djecjih
vrtica i roditelja koji nisu ukljuCeni u projekt pomocu ovog
Prirucnika u vlastitoj dinamici.

Ciljevi projekta:

« Jacanje osjecCaja samostalnosti u prometu kod djece biciklista.

o« Usmjeravanje prema odrzivoj mobilnosti: na vise voznje biciklom,
Sto dugorocno pozitivno utjeCe na zdravlje djece.

o Podizanje svijesti javnosti i donositelja odluka o vaznosti uvodenja
kontinuirane prometne edukacije u predskolske ustanove.

Projekt provodi Trafiki, sufinanciran je od strane Ministarstva
unutarnjih poslova u sklopu Nacionalnog plana sigurnosti cestovnog
prometa Republike Hrvatske.
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Vise informacija o projektu: www.vrticnabiciklu.com



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje SAVJETI

N
Savjeti

Edukativni materijali iz ovog Priru¢nika namijenjeni su zainteresiranim
djecjim vrticima i roditeljima koji zele samostalno provoditi prometnu
edukaciju djece predskolske dobi te ih wupoznati s odgovornim
ponasanjem biciklista u prometu. Glavni naglasak je na kontinuitetu pa
predlazemo da edukaciju provodite s istim predskolskim skupinama kroz
cijeli radionicki program.

Radionicki program je prilagoden dinamici rada dvije predskolske vrticke
skupine s ukupno 40 predskolske djece. Predlazemo da ne kombinirate
vise od dvije predskolske skupine i da ne prelazite ukupan broj djece radi
dinamike grupe i kvalitetnijeg grupnog rada.

Radionicki program prilagoden je odrzavanju u zatvorenom ili na
otvorenom prostoru. Nasa je preporuka da ih odrzavate u zatvorenom
prostoru zbog lakse koncentracije djece, dok se trec¢a radionica moze
odrzati i na otvorenom.

Radionice se odrzavaju jednom tjedno u trajanju od 45 minuta,
kontinuirano kroz Cetiri tjedna prema tematskim cjelinama. Nakon svake
radionice djeca dobivaju radne zadatke koje rjeSavaju u vrticu i kod kuce s
roditeljima.

RjeSavanjem zadataka u vrticu poticu se odgojitelji da u danima izmedu
radionica navedu djecu na razmisljanje i osmisle dodatne aktivnosti o
biciklima i prometu.

RjeSavanjem zadataka kod kuce potic¢u se roditelji da postanu aktivni
sudionici u obrazovanju svoje djece.

Predlazemo da proucite prvo tekstualni dio Priru¢nika, a zatim zasebno
printate radne materijale prema uputama na stranici 36.






Priru¢nik za odgojitelje i roditelje RADIONICE ZA DJECU

U sklopu radioni¢kog programa VRTIC NA BICIKLU provode se teorijske
| praktiCne aktivnosti organizirane u ciklusu od 4 radionice kroz 4 tjedna
prema tematskim cjelinama:

Radionice za djecu

MOJ BICIKL I JA - Bicikl kao prijevozno sredstvo — Radionica

-l kombinira edukaciju, kreativhost i praktiCne vjestine. Pruza
djeci iskustvo wucenja o biciklima | odrzavanju, dok
istovremeno potic¢e na suradnju i timski rad.

KACIGOMANIJA - Obaveza koristenja zastitne kacige -

2 Radionica kombinira edukaciju, kretanje, slusanje |
kreativhost. Pomaze u oblikovanju pozitivhih navika
ponasanja u prometu, koje c¢e djeca nositi sa sobom i
primjenjivati u svakodnevnom zivotu.

STOP NA PEDALAMA - Postivanje crvenog svjetla na

3 semaforu — Radionica kombinira edukaciju i prakti¢ni rad.
Pruza iskustvo koje uz stjecanje znanja pozitivho djeluje na
razvijanje motorickih  vjeStina djece: na ravnotezu,
koordinaciju i kontrolu tijela. PotiCe odgovornost kod djece,
pozitivho djeluje na jacanje djecje svijesti o sigurnosti i na
razvoj samopouzdanje u vlastite sposobnosti koje je klju¢no
za sigurno sudjelovanje u prometu.

SJAINA VOZNIA - Uocljivost biciklista — dnevna/noéna
4 voznja, vaznost koristenja reflektirajucih prsluka,
reflektirajucih materijala i1 svijetle odjece — Kombinacijom
edukacije, prakticne primjene 1 osvjeStavanja vaznosti
koristenja svjetla na biciklu djeca se susrecu s pojmom
odgovornosti u prometu. Djeca postaju svjesnija svoje
okoline i uloge koju svjetla na biciklu imaju u prometu.



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje RADIONICE ZA DJECU

Poruke koje prenosimo djeci kroz radionice:

CUVAJ SVO3J BICIKL! - Sudjelovanje u odrzavanju bicikla

-l ukljuCuje fizicke aktivnosti koje zahtijevaju pokretljivost i
upotrebu misi¢a, sto doprinosi fizickom razvoju djeteta.
Djeca ne samo da ucCe o vaznosti odrzavanja bicikla, vec i o
tome kako briga o vlastitim stvarima zahtijeva aktivnost i
angazman.

NOSENIJE ZASTITNE KACIGE JE OBAVEZNO! - Biciklisticka

2 kaciga je mala, zakonski obvezna i Zivotno vazna oprema
koju svako dijete treba nositi dok vozi bicikl. BiciklistiCke
nesrece nisu rijetkost jer rizik od pada ili sudara uvijek
postoji.

POSTUJ BOJE NA SEMAFORU | SJETI SE KAKO PRELAZIS

3 PREKO PJESACKOG PRIJELAZA KAD S| BICIKLIST! - Na
semaforiziranom raskrizju na kojem nema biciklistiCke staze,
preko obiljezenog pjesackog prijelaza biciklisti cestu prelaze
kao pjesaci i moraju gurati bicikl.

NOSI SVIJETLU ODJECU | OBAVEZNO PALI SVJETLO NA

4 BICIKLU! Svijetle boje isticu se i lakSe primjecuju, one
stvaraju kontrast s tamnijim okolinama, sto olakSava
prepoznavanje, a vozaci ¢e brze | lakse primijetiti osobe
obucene u svijetle boje. Prednje i straznje svjetlo na biciklu
su zakonska obaveza i obavezno se pale u sumrak ili nocu.



Prirucnik za odgojitelje i roditelje EDUKATIVNI TEKSTOVI I KONCEPT RADIONICA

2N\

Edukativni tekstovi i
koncept radionica

Kako bi vam olaksali i podrzali vas u samostalnom provodenju radionickih
aktivnosti, u nastavku donosimo edukativne tekstove koji prate tematske
cjeline radioniCckog programa i popis aktivhosti po pojedinacnim
radionicama.

Predlazemo da edukativne tekstove procitate prije provodenja radionica,
kako bi se prisjetili biciklistiCkih prometnih pravila, bolje razumjeli koncept
pojedinacne radionice i olaksali si prenosenje znanja i vjestina djeci.
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Prirucnik za odgojitelje i roditelje BICIKLISTICKA INFRASTRUKTURA I SIGNALIZACIJA
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Upoznajemo biciklisticku
infrastrukturu i signalizaciju

Edukativni tekst priblizava osnovne pojmove vezane za biciklisticku
infrastrukturu i signalizaciju.

BiciklistiCka infrastruktura i signalizacija vazan su element prometne
infrastrukture koja biciklistima omogucuje sigurnije sudjelovanje u
prometu. Kroz ovaj tekst upoznati cemo osnovne definicije horizontalne i
vertikalne signalizacije i infrastrukture vezane za bicikliste.

Horizontalna biciklisticka signalizacija obuhvaca markacije i oznake na
cestama dok vertikalna biciklisticka signalizacija ukljuCuje prometne
znakove i semaforske uredaje.

Biciklisticka traka je dio kolnika namijenjena
kretanju biciklista. Obiljezena je uzduznom crtom na
kolniku i prometnim znakom B40. U pravilu je
namijenjena jednosmjernom prometu biciklista i
nalazi se uz desni rub kolnika.

BiciklistiCka staza je prometna povrSina namijenjena kretanju biciklista.
Odvojena je od kolnika, obiljezena uzduznom crtom i prometnim znakom
B40. BiciklistiCka staza moze biti jednosmjerna ili dvosmjerna. Strelice na
stazama pokazuju smjer voznje, i sadrze simbole bicikala kako bi bile lako
prepoznatljive.




Priru¢nik za odgojitelje i roditelje BICIKLISTICKA INFRASTRUKTURA I SIGNALIZACIJA

Biciklisticko pjesacka staza je prometna povrSina namijenjena
zajednickom kretanju biciklista i pjeSaka. lzgradena je odvojeno od
kolnika, a bijelom crtom na povrsini staze odvojena je povrsSina za pjesake
od povrSine za bicikliste. Oznacena je prometnim znakom B42, B42-1 ili
B43 — PjeSacka i biciklisticka staza.

Na cestama na kojima biciklisti prometuju zajedno s motornim
prometom, a gdje se ocekuje znacajniji promet biciklista, iscrtane su
oznake na kolniku koje simboliziraju prometovanje biciklista.

Prijelaz biciklisticke staze ili trake preko raskrizja oznacava se kvadratima
bijele boje uz pjesacki prijelaz, a povrsina biciklistiCke trake i staze obojena
je crvenom bojom kroz raskrizje te prije i poslije raskrizja u duljini 5 metara

Na semaforiziranim raskrizjima kada se biciklisti¢ki promet vodi kolnikom
biciklistickom trakom, na kolniku moze postojati crta zaustavljanja za
bicikliste, ispred koje se nalazi povrsina za zaustavljanje biciklista.

Biciklisti se smiju kretati biciklistickim stazama ili trakama, a kad ih nema
nogostupom.

Pri prelasku preko obiljezenog pjesackog prijelaza na kojem nema
biciklistiCke staze, biciklisti cestu prelazi kao pjesaci i moraju gurati bicikl.

Biciklomm samostalno na cestu smije dijete starije od 14 godina. Dijete
starije od 9 godina smije na cestu u pratnji osobe starije od 16 godina ili
samostalno ako je polozilo ispit za upravljanje biciklom i ima potvrdu.

10



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA PRAVILA ZA BICIKLISTE
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Prometna pravila za bicikliste

Edukativni tekst prati tematiku svih prometnih radionica.

Djeca na biciklima predstavljaju vazan dio cestovhog prometa. Kako bi se
osigurala sigurnost djece, ali i svih biciklista na cesti, podsjecamo na
obveze i propise koji su kljuéni za zastitu njihovih zivota i zdravlja:

o Djedji bicikl, romobil, koturaljke i role su pomocna pjesacka sredstva.

« Biciklom samostalno na cestu smije dijete starije od 14 godina.

» Dijete starije od 9 godina smije na cestu u pratnji osobe starije od 16
godina ili samostalno ako je polozilo ispit za upravljanje biciklom i ima
potvrdu.

o Biciklist se smije kretati biciklistickim stazama, a kad ih nema
kolnikom.

« Vozaci bicikla mladi od 16 godina moraju nositi zastitne kacige.

« Vozac bicikla stariji od 18 godina moze na biciklu prevoziti dijete do 8
godina u posebno ugradenom sjedalu koje je prilagodeno velicini
djeteta i ¢vrsto spojeno s biciklom, a dijete na glavi mora nositi zastitnu
kacigu.

« Vozac bicikla stariji od 18 godina moze na biciklu prevoziti osobe starije
od 8 godina samo ako se na biciklu nalaze posebna sjedala za svaku
osobu, drzac za ruke i noge, odnosno pedale.

o Pri prelasku preko obiljezenog pjesackog prijelaza na kojem nema
biciklistiCke staze, biciklist cestu prelazi kao pjesak i mora gurati bicikl.

e Nocu, i danju u slucaju smanjene vidljivosti, biciklist mora biti oznacen
reflektiraju¢im odjevnim ili drugim predmetom, a bicikl mora biti
osvijetljen: bijelo svjetlo na prednjoj strani bicikla i crveno svjetlo na
straznjoj strani bicikla.

« Biciklist ne smije skidati istodobno obje ruke s upravljaca, pridrzavati se
za drugo vozilo, prevoziti, vuci ili gurati predmete koji ga mogu ometati
u upravljanju ili ugrozavati druge sudionike u prometu.

« Kada je vise biciklista na cesti, moraju voziti jedan iza drugog.

« Biciklist u ili na uhu smije imati jednu, ali ne i dvije slusalice.

N



Prirucnik za odgojitelje i roditelje PROMETNA PRAVILA ZA BICIKLISTE

Kao modeli ponaSanja, roditelji imaju klju¢nu ulogu u poticanju
sigurnosnih navika kod djece. Ako roditelji poStuju prometna pravila,
vjerojatnije je da c¢e i njihova djeca slijediti njihov primjer. PosStivanje
zakonskih obveza i propisa klju¢no je za zastitu djece i povecanje njihove
sigurnosti dok sudjeluju u prometu.

Uz prometnu edukaciju, odgovornost i suradnju, mozemo osigurati da
svako dijete biciklist sigurno stigne na svoje odrediste.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje BICIKL KAO PRIJEVOZNO SREDSTVO
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Bicikl kao prijevozno sredstvo

Edukativni tekst prati tematiku prometne radionice br.1. JA | MOJ BICIKL.

Aktivnosti na otvorenom vazne su za zdravlje i razvoj djece, a bicikliranje je
jedna od omiljenih djecjih aktivnosti. Medutim, Cesto zaboravljamo da
djecu prije nego sjednu na bicikl trebamo upoznati s osnovnim dijelovima
bicikla i nacinom kako bicikl treba odrzavati.

Dijelovi bicikla:

« okvir bicikla - glavna struktura bicikla koja drzi sve dijelove zajedno

o kotacli - prednji i straznji kotaCi omogucuju kretanje bicikla

e upravljac - omogucuje upravljanje biciklom

« sjedalo - mjesto gdje dijete sjedi dok vozi bicikl

e pedale - omogucuju djeci da pokrecu bicikl

e kocCnice - prednja i straznja koCnica omogucuju zaustavljanje bicikla,
straznja kocCnica moze biti izvedena na upravljacu (ruCna straznja
kocnica) ili na pedalama (nozna straznja koCnica — torpedo)

e zupcaniciilanac - poveznica izmedu pedala i kotaca

e prednje bijelo i straznje crveno svjetlo - predstavljaju zakonsku obavezu

o katadiopteri (macje oci) na pedalama i kotadima - predstavljaju
zakonsku obavezu

e ZVONO

o lokotilanac

o blatobrani

e NOgica za stajanje

Djeca bicikl voze u brzinama koje im se Cine sigurnima, ali ako bicikl nije
pravilno odrzavan, Cak i manji nedostaci igraju klju¢nu ulogu u sigurnosti
bicikliranja. Redovito odrzavanje bicikla smanjuje troskove popravaka ili
zamjene dijelova u buduc¢nosti.

13



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje OBAVEZA KORISTENJA ZASTITNE KACIGE

Kako pravilno zamijeniti probusenu .
gumu objasnili  su  nam junaci

slikovnice KASTOR POPRAVLIA BICIKL Kastor

Larsa Klintingf’:\, u“kojo.j su prikazani popravlia bicik]
alati, rezervni dijelovi | postupak

krpanja probusene gume.

Slikovnica se mozZe posuditi u
gradskim knjiznicama.

PLANET FARS N

VecCe popravke na biciklu svakako treba prepustiti strucnjacima, ali
preporucujemo da ove osnovne intervencije radite s djecom:

e Redovito provjeravajte tlak u gumama i zamijenite ih ako su ostecene
ili istroSene jer mogu uzrokovati gubitak kontrole nad biciklom.

o Prilagodite visinu sjedala visini djeteta kako bi imalo bolju kontrolu nad
biciklom i izbjeglo ozljede.

« Redovito provjeravajte funkcionalnost prednjih i straznjih kocnica i
prilagodite ih ako je potrebno.

« Redovito Cistite I podmazujte lanac kako bi se smanjilo trenje i
produzio zivotni vijek bicikla.

e Svjetla na biciklu su zakonska obaveza. Osigurajte da su ispravna i
podsjetite dijete da ih upali ako bicikl vozi u sumrak ili nocu.

14



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR.1-JA I MOJ BICIKL

=N

Prometna radionica br.1
JA I MOJ BICIKL

Trajanje radionice: 45 minuta

Brojcanost djece: Jedna do maksimalno dvije vrticke skupine uz prisustvo
odgojiteljica (20-40 djece)

Poruka koju Zelimo poslati djeci: Cuvaj svoj bicikl!

CILJEVI RADIONICE:

1. Upoznavanje s dijelovima bicikla:

Predstavljanje osnovnih dijelova bicikla na djecjem biciklu (okvir, kotaci,
lanac, pedale, kocnice, itd.).

Demonstracija vaznosti svakog dijela u funkcioniranju bicikla.
Demonstracija osnovnih tehnika odrzavanja bicikla.

2. Poticanje na slusanje:
Citanje slikovnice o avanturama junaka koji moraju popraviti svoj bicikl
kako bi nastavili putovanje.

3. Rad na prakti¢nim vjestinama:
Demonstracija kako pravilno popraviti probusenu zra¢nicu na biciklu.

4. Razvoj timskog rada:
Rad u malim grupama kako bi se potaknula suradnja.
Spajanje izrezanih dijelova bicikla.

5. Kreativne aktivnosti:
RjeSavanje radnih listica.

6. Poticanje na produbljivanje steCenih znanja izvan radionice:
Domaca zadaca za djecu i roditelje: Napravi svoj bicikl.

15



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR.1-JA I MOJ BICIKL

TIJEK 1. RADIONICE:

Uvod i upoznavanje (5 minuta)
e Predstavljanje voditeljica, projekta i tema radionice.
o Upoznavanje sudionika.

Teorijski dio (10 minuta)

e Predstavljanje dijelova bicikla na djecjem biciklu (okvir, kotaci, lanac,
pedale, kocnice, itd.).

« Upoznavanje s vrstama bicikla.

« Demonstracija osnovnih nacina odrzavanja bicikla.

« Upoznavanje s opremom na biciklu: svjetla, zvonce, zastitni lanac i kljuc
—razlike.

« Demonstracija zakljuCavanja bicikla.

Citanje slikovnice (10 minuta)
« Slikovnica - Lars Klinting: Kastor popravlja bicikl
e Pricanje o odslusanom.

Prakticni dio (5 minuta)
« Upoznavanje s alatom i opremom potrebnom za popravak bicikla.
« Demonstracija koraka u popravku probusene zracnice.
e Ostale zanimljivosti o biciklu.

Timski rad (10 minuta)
e« Rad u manjim grupama.
e Spajanje izrezanih dijelova bicikla po grupama.
« Prezentacija sastavljenih bicikala.

Radni listici (5 minuta)
e RjeSavanje radnih listica.

Zakljucak i razgovor
o Kratki razgovor o tome Sto su djeca naucila i sto vole kod bicikala.
e Predstavljanje domace zadace za djecu i roditelje.



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR.1-JA I MOJ BICIKL

MATERIJALNI UVJETI:

o bicikl, svjetla, zastitni lanac i kljuc

o kutija sa biciklistickim alatom za popravak probusene zracnice na
biciklu

e probusena zracnica, plastiCha posuda i voda

e izrezani dijelovi bicikla od tvrdeg papira, selotejp

« radni listi€i br. 1. Ja i moj bicikl, olovke

 slikovnica: Lars Klinting - Kastor popravlja bicikl

ORGANIZACIJSKI UVIETI:

e Radionica se moze odrzavati na otvorenom ili u zatvorenom prostoru.

« Potrebno je osigurati prostor za postavljanje djeCjeg bicikla i
demonstraciju popravka probusene zracnice.

e Potrebno je osigurati prostor za rjeSavanje radnih listica.

OCEKIVANE KORISTI:

« Radionica kombinira edukaciju, kreativnost i prakticne vjestine.

e Pruza djeci iskustvo ucenja o biciklima i odrzavanju, dok istovremeno
potice na suradnju i timski rad.

« Domaca zadaca predstavlja dodatni poticaj za produbljivanje stecCenih
znanja izvan radionice | povezivanje s roditeljima u zajednickoj
aktivnosti.

NAPOMENA:
Kod odrzavanja radionice na otvorenom potrebno je voditi racuna o
distraktorima na vrtickom dvoristu koji bi mogli utjecati na koncentraciju

djece.

Kod CcCitanja slikovnice na otvorenom potrebno je osigurati okruzenje u
kojem djeca mogu dobro ¢uti Citaoca.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje OBAVEZA KORISTENJA ZASTITNE KACIGE

2\
Obaveza koristenja zasStitne
kacige

Edukativni tekst prati tematiku prometne radionice br. 2.
KACIGOMANIJA.

Biciklisticka kaciga je mala, zakonski obvezna i zivotno vazna oprema koju
svako dijete mlade od 16 godina treba nositi dok vozi bicikl. No, unatoc
zakonskoj obvezi i jasnim preporukama o korisnosti biciklisticke kacige,
mnogi roditelji jos uvijek zanemaruju ovu klju¢nu sigurnosnu mjeru.

Ako i izuzmemo Cinjenicu da je za ne noSenje zastitne kacige propisana
prekrsajna kazna u iznosu od 30 €, treba shvatiti da biciklisticke nesrece
nisu rijetkost jer rizik od pada ili sudara uvijek postoji.

Pravilno namjestanje biciklistiCke kacige sastoji se od nekoliko
jednostavnih koraka:

« VeliCina kacige treba odgovarati veliCini djecje glave.

« Rub kacige treba biti oko dva prsta iznad obrva te ispred vrha nosa.

« Remencice sa svake strane kacige treba namjestiti da tvore oblik slova
V koji Ce se spojiti u tocki ispod i malo ispred usne resice.

« Remencici se kopcaju ispod brade, a zakopcani moraju dodirivati dio
vrata ispod brade, a ne bradu.

o Kotacic¢ na straznjoj strani kacige treba stegnuti da kaciga ¢vrsto
obujmi djecju glavu.

RTiC NE ] il

iCiKLU .\‘
hiCiK /-
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje OBAVEZA KORISTENJA ZASTITNE KACIGE

Ispravno namjestena kaciga c¢vrsto prianja uz djec¢ju glavu, a kad dijete
okrenuto licem stane uza zid, zid dodiruje kacigom, a ne nosom.

Zbog cestog koristenja remenci¢i se mogu olabaviti, pa ih je potrebno
prije svake voznje provjeriti i stegnuti, kao i kotaCic sa straznje strane.

Biciklisticka kaciga nosi se iskljucivo tijekom voznje biciklom. Tijekom igre
kacigu je potrebno skinuti s glave jer postoji mogucnost zapinjanja.

Kako 1 kada nosimo zastitnu
kacigu pri¢a nam Petra Cicvari¢ u
audio pri¢i Macka Rita i Sarena Maéka Rita
kaciga u kojoj zivotinje pricaju, i sarena kacioa
voze bicikle i igraju se skrivaca. fo.. e

I*-.-tr-.a{:i&arié :

/,,., e

Audio prica se moZe besplatno ! 2-;,(‘,.:J

d r i
=7
slusati  na  platformama  za Q))) ' N
razmjenu audio ili video zapisa kao
npr. YouTube, Spotify i sl.
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https://www.youtube.com/watch?v=3naMHlsIHTk

Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR. 2 - KACIGOMANIJA

=N

Prometna radionica br. 2
KACIGOMANIJA

Trajanje radionice: 45 minuta

Broj¢anost djece: Jedna do maksimalno dvije vrticke skupine uz prisustvo
odgojiteljica (20-40 djece)

Poruka koju zelimo poslati djeci: NoSenje zastitne kacige je obavezno!

CILJEVI RADIONICE:
1. Prezentacija domacih zadaca

2. Ponavljanje naucenog - kviz:
Pitanja o naucenom na protekloj radionici.

3. Upoznavanje sa zastitnom kacigom:

Predstavljanje razliCitih vrsta zastitnih kaciga.

Demonstracija pravilnog stavljanja zastitne kacige.

Demonstracija vaznosti nosenja zastitne kacige.

ProucCavanje zastitne kacige koje je ostecena u prometnoj nezgodi.

4. Poticanje na kretanje:
Vjezbanje biciklisticke vjezbe

5. Poticanje na slusanje:
Slusanje audio price o nosenju zastitne kacige.

6. Kreativne aktivnosti:
RjeSavanje radnih listica.

7. Poticanje na produbljivanje steCenih znanja izvan radionice:
Domaca zadaca za djecu i roditelje: provjeriti opremu
Nna svojem biciklu.

Na sljedecu radionicu djeca donose svoje zastitne kacige. o



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR. 2 - KACIGOMANIJA

TIJEK 2. RADIONICE:

Uvod (10 minuta):

Djeca donose bicikle koje su s roditeljima napravila za domacu zadacu.
Opisuju materijale i naCine kako su izradili bicikle.

Postavljanje izlozbe radova.

Ponavljanje naucenog — tri pitanja za skupinu o nau¢enom na prosloj
radionici.

Teorijski dio (10 minuta)

Upoznavanje sa razlicitim vrstama zastitnih kaciga.

Demonstracija pravilnog stavljanja zastitne kacige na glavu (2 cm od
obrva, V remencici, kopcanje ispod brade, kotaCic za zatezanje).
Demonstracija vaznosti nosenja zastitne kacige (nos-zid/pod)

Vjezba kretanja (5 minuta)

BiciklistiCka vjezba koja se vjezba na mjestu:

Djeca trée na mjestu do zamisljene garaze, diZzu ruke u zrak da bi
skinuli zamisljenu kacigu s visoke police.

Stavljaju kacigu na glavu i glume pravilno vezanje.

Sjednu na zamisljeni bicikl i rukama glume da voze bicikl oko vrtica.
Vjezba se ponavlja nekoliko puta dok su djeca koncentrirana na
pravilno izvodenje.

Slusanje audio price (15 minuta)

Audio prica: Petra Cicvari¢ - Macka Rita i Sarena kaciga

PriCanje o odsluSsanome i situacijama kad se mora nositi zastitna
kaciga.

ProucCavanje zastitne kacige koje je ostecena u prometnoj nezgod..

Radni listi€i (5 minuta):
« RjeSavanja radnih listica.

Zakljucak i razgovor
» Kratki razgovor o tome sto su djeca naucila i
o kakve zastitne kacige imaju.
» Predstavljanje domace zadace za djecu i roditelje.
« Na sljedecu radionicu djeca donose svoju zastitnu kacigu.

21



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR. 2 - KACIGOMANIJA

MATERIJALNI UVIJETI:

» zastitna kaciga za demonstraciju

o OStecCena zastitna kaciga

 bicikl

e prijenosni zvucnik ili racunalo, internet veza za pustanje audio priCe
Petre Cicvaric: Rita i Sarena kaciga

o radni listici br. 2. Kacigomanija, bojice

ORGANIZACIJISKI UVIETI:

« Radionica se moze odrzavati na otvorenom ili u zatvorenom prostoru.
o Potrebno je osigurati prostor za rjeSavanje radnih listica.

OCEKIVANE KORISTI:

« Radionica kombinira edukaciju, kretanje, slusanje i kreativnost.

« Radionica pomaze u oblikovanju pozitivninh navika ponasanja u
prometu, koje ¢e djeca nositi sa sobom i primjenjivati u svakodnevnom
Zivotu.

« Domaca zadaca predstavlja dodatni poticaj za produbljivanje stecenih
Znanja izvan radionice i povezivanje sa roditeljima u zajednickoj
aktivnosti.

NAPOMENA:
Kod odrzavanja radionice na otvorenom potrebno je voditi racuna o
distraktorima na vrtickom dvoristu koji bi mogli utjecati na koncentraciju

djece.

Kod sluSanja audio price na otvorenom potrebno je osigurati okruzenje u
kojem djeca mogu dobro Cuti audio pricu.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje LIJEVO - DESNO - LIJEVO

2\
Lijevo - desno - lijevo

Edukativni tekst prati tematiku prometne radionice br. 3. STOP NA
PEDALAMA.

Razvoj svijesti o lijevoj i desnoj strani tijela igra vaznu ulogu u sigurnosti
djece u prometu, pomaze djeci da postanu svjesniji i odgovorniji sudionici
u prometu.

Razumijevanje koje vozilo dolazi s lijeve, a koje s desne strane pjesackog
prijelaza omogucuje im da pravilno procijene kada je sigurno prijeci cestu.

Predlazemo jednostavnu vjezbu koja poticu svijest o lijevoj i desnoj strani
tijela - L kao Lijeva ruka:

Rasirimo lijevu ruku tako da je nadlanica okrenuta prema nama. Spustimo
mali prst, prstenjak i srednji prst prema dlanu na nacin da nam kaziprst i
palac ostanu rasireni. Rasireni prsti u ovom polozaju na lijevoj ruci tvore
slovo L. Jednostavnim objasnjenjem djeci da svatko od nas na lijevoj ruci
ima slovo L poti¢emo svijest o lijevoj strani, dok paralelno djeca ponavljaju
naucena slova. Kada vjezbu ponovimo na desnoj ruci djeca prepoznaju da
rasireni prsti u ovom polozaju na desnoj ruci ne tvore ni slovo L ni slovo D.

Ponavljanjem vjezbe na nacin da djeca dizu desnu ili lijevu, ruku ili nogu
potiCemo razvoj ove vjestine kako bi ih pripremili za sigurno sudjelovanje u
prometu.
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Prirucnik za odgojitelje i roditelje LIJEVO - DESNO - LIJEVO

Osim prepoznavanje lijeve | desne
strane, pravilan i siguran prelazak
pjesaka preko obiljezenog
pjesackog prijelaza ukljucuje jos
nekoliko nekoliko koraka:

« Stanemo ispred obiljezenog
pjesackog prijelaza.

« Pogledamo da li se priblizava
vozilo: pogledamo lijevo, desno
pa opet lijevo.

« Ako je cesta nepregledna,
slusamo da |i Cujemo dolazece
vozilo.

« Krenemo tek kad nema vozila
ili je dolazece vozilo stalo.

 Na sredini ceste pogledamo u
desno zbog provjere dolazi li
vozilo iz tog smjera.

o Cestu prelazimo oprezno, ali ne
tréimo.

Ako na obiljezenom pjesackom prijelaz nema biciklistiCke staze, biciklisti
cestu prelaze kao pjesaci i moraju gurati bicikl.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje POSTIVANJE SEMAFORIZIRANOG RASKRIZJA

2N\

Postivanje semaforiziranog

raskrizja

Edukativni tekst prati tematiku prometne radionice br. 3. STOP NA
PEDALAMA s naglaskom da na semaforiziranom raskrizju preko
obiljezenog pjesackog prijelaza na kojem nema biciklistiCke staze, biciklisti
cestu prelaze kao pjesaci i moraju gurati bicikl.

Semafori su klju¢ni elementi prometne signalizacije koji reguliraju promet
i iako su osnovni principi isti, postoje razlike izmedu semafora za vozace i
semafora za pjeSake. Semafori za vozacCe imaju tri boje svjetala — crvenu,
Zzutu i zelenu, dok semafori za pjeSake imaju dvije boje — crvenu i zelenu.

Na semaforiziranom raskrizju pravilan prelazak biciklista preko obiljezenog
pjesackog prijelaza na kojem nema biciklistiCke staze ukljucuje sljedece
koraka:

e Sidemo s bicikla i stanemo ispred obiljezenog pjesackog prijelaza.

o Pricekamo da se upali zeleno svjetlo na semaforu.

« Pogledamo da li se priblizava vozilo: pogledamo lijevo, desno pa opet
lijevo.

o Ako je cesta nepregledna, slusamo da li Cujemo dolazece vozilo.

« Krenemo prelaziti gurajuci bicikl tek kad nema vozila ili je dolazece
vozilo stalo.

e Na sredini ceste pogledamo u desno zbog provjere dolazi li vozilo iz tog
smjera.

e Cestu prelazimo oprezno, ali ne trc¢imo.

o Ako se upali crveno svjetlo na semaforu nastavimo hodati i gurati bicikl
na drugu stranu ceste.

o Tek kada prijedemo cestu nastavimo voziti bicikl.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje POSTIVANJE SEMAFORIZIRANOG RASKRIZJA

Na semaforiziranom raskrizju prelazak preko obiljezenog pjesackog
prijelaza na kojem postoji biciklistiCka staza ukljuCuje sljedece korake:

e Zaustavimo bicikl i stanemo ispred obiljezenog pjesackog prijelaza.

e Pricekamo da se upali zeleno svjetlo na semaforu.

« Pogledamo da li se priblizava vozilo: pogledamo lijevo, desno pa opet
lijevo.

« Ako je cesta nepregledna, slusamo da li Cujemo dolazece vozilo.

« Krenemo voziti bicikl po biciklistickoj stazi tek kad nema vozila ili je
dolazece vozilo stalo.

e Na sredini ceste pogledamo u desno zbog provjere dolazi li vozilo iz tog
smjera.

o Nastavimo voziti bicikl po biciklistiCkoj stazi.

o Ako se upali crveno svjetlo na semaforu nastavimo voziti bicikl dok ne
predemo cestu.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR. 3 - STOP NA PEDALAMA

=N

Prometna radionica br. 3
STOP NA PEDALAMA

Trajanje radionice: 45 minuta

Broj¢anost djece: Jedna do maksimalno dvije vrticke skupine uz prisustvo
odgojiteljica (20-40 djece)

Poruka koju Zelimo poslati djeci: Postuj boje na semaforu i sjeti se kako
prelazis preko pjesackog prijelaza kad si biciklist!

CILJEVI RADIONICE:

1. Ponoviti vaznost nosenja zastitne kacige:

Djeca donose svoje zastitne kacige.

Vjezbanje pravilnog stavljanja zastitne kacige na glavu.
Djeca koja nisu donijela svoje kacige posuduju od prijatelja.

2. Upoznavanje sa semaforom:

Predstavljanje osnovnih boja na semaforu.

Predstavljanje razlika izmedu semafora za vozacCe i semafora za pjesake.
Demonstracija rada semafora.

3. Prepoznavanje lijeve | desne strane

4. Rad na prakti¢nim vjestinama:
Upoznavanje sa ponasanjem biciklista na pjesackom prijelazu sa
semaforom. Vjezbanje sigurnog prelaska preko pjesackog prijelaza.

5. Kreativne aktivnosti:
RjeSavanje radnih listica.

6. Poticanje na produbljivanje stecenih znanja izvan
radionice: Domaca zadaca za djecu i roditelje - Napravi svoj semafor!
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR. 3 - STOP NA PEDALAMA

TIJEK 3. RADIONICE:

Uvod (10 minuta)
« Djeca donose svoje zastitne kacige.
« Ponavljanje pravilnog stavljanja zastitne kacige na glavu.
e Vjezbanje pravilnog stavljanja svoje zastitne kacige.
« Medusobno pomaganje i posudivanje kaciga.

Teorijski dio (20 minuta)
o Upoznavanje sa semaforom
e Predstavljanje osnovnih boja na semaforu.
e Predstavljanje razlika izmedu semafora za vozace | semafora za
pjesSake.
« Demonstracija rada semafora.
o Objasnjavanje vaznosti postivanja svjetla na semaforu.
« Prepoznavanje lijeve i desne strane.
e L kao lijeva ruka.
e Vjezbanje prepoznavanja lijeve i desne strane.
o Upoznavanje sa pjesackim prijelazom.

Djeca se dijele u dvije manje grupe koje paralelno rade aktivnosti i zatim
se zamijene:

Prakticni dio (2 x 12 minuta)
« Demonstracija sigurnog prelaska biciklista preko pjesackog prijelaza.
e Svako dijete iz grupe pravilno stavlja kacigu na glavu i vjezba s biciklom
prelazak preko pjesackog prijelaza, Cekajuci da se upali zeleno svijetlo
na semaforu.

Radni zadaci (2 x 12 minuta)
e RjeSavanje radnih listica.

Zakljucak i razgovor
o Kratki razgovor o tome sto su djeca naucila i kako su se osjecala na
pjeSackom prijelazu.
e Predstavljanje domace zadace za djecu i roditelje.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR. 3 - STOP NA PEDALAMA

MATERIJALNI UVJETI:

« zastitne kacige

« semafor - na baterije ili napravljen do papira

 bicikl

o A4 papiri za pjesacki prijelaz od papira, selotejp, bijele krede
e radni listici br. 3. Stop na pedalama, bojice

ORGANIZACIISKI UVIETI:

e Radionica se moze odrzavati na otvorenom ili u zatvorenom prostoru.

o Ako se radionica odrzava na otvorenom prostoru potrebno je osigurati
prostor na kojem cCe se prije radionice kredom iscrtati pjesacki prijelaz.
Prostor mora biti dovoljno velik da grupa djece moze vjezbati prelazak
preko pjesackog prijelaza.

o Ako se radionica odrzava u zatvorenom prostoru potrebno je osigurati
prostor na kojem ce se prije radionice zalijepiti papirnati pjesacki
prijelaz. Prostor mora biti dovoljno velik da grupa djece moze vjezbati
prelazak preko pjesackog prijelaza.

o Potrebno je osigurati prostor za rjeSavanje radnih listica.

OCEKIVANE KORISTI:

« Radionica kombinira edukaciju i prakticni rad.

o Pruza iskustvo koje uz stjecanje znanja pozitivho djeluje na razvijanje
motorickih vjestina djece: na ravnotezu, koordinaciju i kontrolu tijela.

« Radionica poti¢e odgovornost kod djece, pozitivho djeluje na jacanje
djecCje svijesti o sigurnosti i na razvoj samopouzdanje u vlastite
sposobnosti koje je klju¢no za sigurno sudjelovanje u prometu.

« Domaca zadaca predstavlja dodatni poticaj za produbljivanje stecCenih
znanja izvan radionice | povezivanje sa roditeljima u zajednickoj
aktivnosti.

NAPOMENA:

Kod odrzavanja radionice na otvorenom potrebno je voditi racuna o
distraktorima na vrtickom dvoristu koji bi mogli utjecati na koncentraciju
djece.



Priru¢nik za odgojitelje i roditelje POSTIVANJE SEMAFORIZIRANOG RASKRIZJA

2\
Dnevna i noéna voznja

Edukativni tekst prati tematiku prometne radionice br. 4. SJAIJNA
VOZNIA.

Zakonskom regulativom odredeno je da nocu (od prvog sumraka do
potpunog svanuca) i danju u slucaju smanjene vidljivosti (magla, snijeg,
kisa, prasina, dim...), biciklist mora biti oznacen reflektiraju¢im odjevnim
predmetom ili reflektiraju¢im oznakama, a bicikl mora biti osvijetljen:
jedno bijelo svjetlo na prednjoj strani bicikla i jedno crveno svjetlo na
straznjoj strani bicikla. Kazna u slucaju prekrsaja iznosi 30 € - 60 €.

lako se Cini da je uocljivost tijekom dana manji problem, biciklisti se u
slu€aju smanjene vidljivosti danju suoCavaju s velikim izazovima kada je u
pitanju sigurnost u prometu.

Stoga predlazemo da djecu pri voznji biciklom poticete da uvijek nose
svijetlu ili reflektirajucu odjecu i reflektirajuce oznake na odjeci, neovisno
da li u prometu sudjeluju danju ili no¢u. Na taj nacin djeca stjeCu dobru
naviku i osvjestavaju vaznost uocljivosti u prometu.

Tamne boje, poput crne, tamnoplave ili tamnoljubiaste, imaju tendenciju
apsorbirati svjetlost umjesto da je reflektiraju, a nedostatak kontrasta koji
tamne boje pruzaju moZze rezultirati tezim odredivanjem polozaja u
prometu. Tamne boje takoder mogu otezati procjenu udaljenosti izmedu
pjeSaka, biciklista i vozila jer se osobe odjevene u tamne boje mogu
“izgubiti” u okolini.

Svijetle boje, poput bijele, Zute i narancaste isticu se i lakse primjecuju, one
stvaraju kontrast s tamnijim okolinama, sto olakSava prepoznavanje, a
vozaci Ce brze i lakSe primijetiti osobe obucene u svijetle boje.

Prednje i straznje svijetlo na biciklu su zakonska obaveza. Osigurajte da su
ispravna i podsjetite dijete da ih upali ako bicikl vozi u sumrak ili nocu.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR. 4 - SJAJNA VOZNJA
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Prometna rgdionica br. 4
SJAJNA VOZNJA

Trajanje radionice: 45 minuta

Broj¢anost djece: Jedna do maksimalno dvije vrticke skupine uz prisustvo
odgojiteljica (20-40 djece)

Poruka koju Zzelimo poslati djeci: Nosi svijetlu odjecu i obavezno pali
svjetlo na biciklu!

CILJEVI RADIONICE:
1. Prezentacija domacih zadaca

2. Upoznavanje sa dnevhom i no¢nom voznjom:

ZnacCenje | potreba svjetla na biciklu.

Znacenje i potreba retroreflektirajucih oznaka i svijetle odjece.
Predstavljanje razlika izmedu prednjeg i straznjeg svjetla.
Demonstracija rada svjetla na biciklu.

3. Rad na prakticnim vjestinama:

Zamracivanje prostorije.

Demonstracija sudjelovanja u prometu nocu.

Demonstracija sudjelovanja u prometu u tamnoj i u svijetloj odjeci.
Demonstracija retro reflektirajucin materijala.

4. Ponavljanje naucenog - kviz:
Djeca uz pomoc kartica pric¢aju o naucenom na radionicama.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR. 4 - SJAJNA VOZNJA

TIJEK 4. RADIONICE:

Uvod (10 minuta)
e« Djeca donose semafore koje su s roditeljima napravila za domacu
zadacu.
o Opisuju materijale i naCine kako su izradili semafore.
o Postavljanje izlozbe radova.

Teorijski dio (10 minuta)
o Upoznavanje s dnevnom i no¢nom voznjom
Objasnjavanje o znacenju i vaznosti svjetla u prometu
Upoznavanje s prednjim i straznjim svjetlom na biciklu
Objasnjavanje o vaznosti i znacenju retroreflektirajuc¢ih oznaka i svijetle
odjece.
Upoznavanje sa retroreflektirajucim folijama i materijalima.

Prakti¢ni dio (15 minuta)

e Zamracivanje prostorije.
Demonstracija sudjelovanja u prometu nocu.
Demonstracija rada prednjeg i straznjeg svjetla na biciklu.
Demonstracija sudjelovanja u prometu u tamnijoj i svjetlijoj odjeci.
Demonstracija retrorefleksije.

Ponavljanje nauc¢enog na radionicama (10 minuta)

e Ponavljanje se organizira ovisno o koncentraciji i brojCanosti djece.

e Djeci se podijele biciklisticki pojmovi koje smo ucili na radionicama u

obliku ilustracije na papiricima:

1. nacin: Dijete ne pokazuje svoj biciklisticki pojam ostalima. RijeCima
objasnjava dobiveni pojam, a ostala djeca pogadaju o kojem se pojmu radi.
2. nacin: Dijete pokazuje svoj biciklistiCki pojam ostaloj djeci | objasnjava
Sto je naucio o tom pojmu.

Zakljucak i razgovor
e Djeca dobivaju diplome i letak za roditelje u kojem je domaca zadaca
e za buduce zajednicko vrijeme.Vrticka skupina dobiva plakat na kojem
su slikovno sazete informacije sa svih radionica.
e Zajednicko druzenje uz kekse i pjesmu.
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Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PROMETNA RADIONICA BR. 4 - SJAJNA VOZNJA

MATERIJALNI UVIJETI:

o bicikl

o prednje bijelo i straznje crveno svjetlo na biciklu

o retroreflektirajuce oznake i materijali

o svijetla i tamna majica

» plakat: Recept za sigurnu voznju biciklom

o broSura: Recept za sigurnu voznju biciklom — Vodic¢ za odrasle
e diploma

ORGANIZACIJISKI UVIETI:

» Predlaze se odrzavanje radionice u zatvorenom prostoru u kojem je
moguce zamracivanje, kako bi se dobio osjecaj sumraka ili noci.

« Ako se radionica odrzava na otvorenom prostoru, predlaze se
odrzavanje u doba dana kada je smanjena vidljivost kako bi se mogla
docarati voznja u sumrak ili nocu.

OCEKIVANE KORISTI:

« Kombinacijom edukacije, praktiCne primjene i osvjeStavanja vaznosti
koristenja svjetla na biciklu djeca se susrecu s pojmom odgovornosti u
prometu.

« Djeca postaju svjesnija svoje okoline i uloge koju svjetla na biciklu
imaju u prometu. Osjecaj sigurnosti i vjestine koje uce i kojih su postali
svjesniji mogu djecu potaknuti da redovito koriste bicikl.

« Povezivanje tjelesne aktivnosti sa sigurnosnim praksama mogu
potaknuti zdraviji nacCin zivota.

NAPOMENA:
Prije odrzavanja radionice potrebno je provjeriti da |li se djeca boje mraka,

te sukladno tome odrediti razinu zamracivanja prostorije tj. odabira dijela
dana za provodenje radionice na otvorenom.
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Prirucnik za odgojitelje i roditelje VRTIC NA BICIKLU

Za kraj

Hvala vam sto zajedno gradimo sigurniju
biciklisticku buduénost! Zelimo vam
prekrasne uspomene s vasim malim

biciklistima!

RICIKLU

Vise informacija i dodatnih biciklistickih savjeta mozete pronadi na web OFE40]
stranici projekta www.vrticnabiciklu.com ili nas kontaktirati na -
info@trafiki.hr. [

TRAFIKI, Ivaniégradska 59 b, 10 000 Zagreb, www.trafiki.hr
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NACIONALNI
PLAN

®
SIGURNOS . ‘
CESTOUNOG TRAFIKI

PROMETA

\\X
VR%\IA
BiCiKLU

Projekt VRTIC NA BICIKLU provodi Trafiki, sufinanciran je od strane Ministarstva unutarnjih
poslova u sklopu Nacionalnog plana sigurnosti cestovnog prometa Republike Hrvatske.




Priru¢nik za odgojitelje i roditelje PRILOZI

o

D 2\
Prilozi VRTi¢ NA
BiCiKLU

A. PLAKAT ZA NAJAVU RADIONICA
B. EDUKATIVNI MATERIJAL ZA DJECU

1. Radni listi¢ — MOJ BICIKL | JA: dvije A4 stranice — printati
obostrano i presavinuti

2. Radni listi¢ - KACIGOMANIJA: dvije A4 stranice — printati
obostrano i presavinuti

3. Radni listi¢ — STOP NA PEDALAMA - dvije A4 stranice —
printati obostrano i presavinuti

4. Pitalice za kraj: dvije A4 stranice — printati jednostrano i
izrezati

5. Plakat: RECEPT ZA SIGURNU VOZNJU BICIKLOM - A3

6. Diploma - A4

C. EDUKATIVNI MATERIJAL ZA ODRASLE
1. RECEPT ZA SIGURNU VOZNJU BICIKLOM - Vodi¢ za

odrasle: dvije A4 stranice — printati obostrano i

presavinuti
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Prometne
radionice za
predskolce

N

VRTIiC NA
BICiKLU

,Vrti¢ na biciklu® je program prometnih radionica za
predskolce na kojima djeca uce o odgovornom
ponasanju biciklista u prometu te upoznaju i usvajaju
osnovna prometna pravila.

TEME | TERMINI:

1. MOJ BICIKL | JA - Bicikl kao prijevozno sredstvo
2. KACIGOMANIJA - Obaveza koristenja zastitne kacige
3. STOP NA PEDALAMA - Postivanje crvenog svjetla na semaforu

4. SJAINA VOZNIA - Uocljivost biciklista

Program je sufinanciran od strane Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske
u sklopu Nacionalnog plana sigurnosti cestovnog prometa Republike Hrvatske.

m{:lch;ﬂthl.“‘:} 2O-1Cluq
[B) TRAFIKI

PROMETA
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Pitalice za kraj




)

VRTIiC NA
BiCiKLU

RECEPT

Zza sigurnu voznju biciklom

Uvijek nosi kacigu!

Nosi svijetle boje i reflektirajuce
trake!

Po nodi i u sumrak pali svjetla
na biciklu!

Cestu prelazi preko zebre!

@ Pred zebrom SIDI S BICIKLA!
&) Cekaj ZELENO SVJIETLO NA SEMAFORU! o

© Pogledaj LIJEVO - DESNO - LIJEVO!  “@) DA
@ KRENI KAD svi automobili STANU! h
© HODAJ | GURAJ BICIKL! |

7 KAO

©® Ponovno provjeri desnu stranu! OB LUEVO
NACIONALNI eO\Chiq VRTIC NA BICIKLU je edukativno preventivni prometni projekt pomoc¢u
SR kojeg pomaZzemo djeéjim vrti¢éima i roditeljima u provodenju prometne
CESTOUNCG e TRAFI K| edukacije i upoznajemo djecu predikolske dobi s odgovornim

ks ponaganjem biciklista u prometu!

www.vrticnabiciklu.com Projekt provodi Trafiki, sufinanciran je od strane Ministarstva unutarnjih
www.trafiki.hr poslova Republike Hrvatske u sklopu Nacionalnog plana sigurnosti

cestovnog prometa Republike Hrvatske.



Wwiod'N|HI121qUDIIA- MMM

¥ . F. Iu = & ]
VLIMNOHd E

DONAOLISID
USONSNDIS

e [R] 32 [a]

NTIAMIDIF VN DILHA epjafoid ewediuoipel wiuldwold eu sfuenolafpns ez ewo|dig

iVIIAVEd VNLIWOHd YUDILSIIMIDIG

SICNLSOd OLS INSONOd | OIS INLIYS

\/ iLSOAICTIVIN | ANAL ILNNXMVLSI VZ
/ NIAIG

s@@ VINO 1dld



INXIdVAdl

N JLdN

UIo2 N I21qBUDIUA MMM
wox 00¢ epepyeu
afuepzi 'z | "5Z0oz eellen

‘9)S1eAIH 9)l|gnday elowold Bouaolsad
13souwnBis eue|d BoujeuoldeN Ndops N 9¥sieAlH
»jlignday enojsod  yifuienun  BAISIBISIUIN
auesls po of uesidueuyns ‘pyel] Iporosd Pafoid

% IMIdvyl
in1dwoud n eis|yI21q :
wolueseuod WIUIONOBPO S 1qOp ) s|oyspasd

noafp owsleuzodn | 9fideynps  sulpwoid

nfusporosd N ewlfjoupos | ewidiA  wifalp .
owsazewod B3foy nrowod Psfoid judWoId LSOHYNDIS I..EL:I
IUAIZUSA Alzen [ Ny

luAnuanaid ouAnenps af NTIMIDIE VN DILAA <A N v...u.;os

1IBUWNSIAIDIg WijeWw WISEeA S
suswodsn ausesysaid weA owl|9Z

iIsoudnpnqg nNX11siI21gq nliuinbis
owlpelsb oupalez 01s weA e|jenH

WOD ' NHIDIGRUDIJIA'MMM
J121UBIIS gOM BU OUWID UARIqO

‘Jsouse|bns nseA zn ‘owsliqop ofoy olijei603104

1y-njjesioojul

‘nsalipe [lews eu afijesb603104 weu alllfjesod
I ewsid bonolalalp zi afioeniis oupalez aifeqzala

No3aca
1 301311a0d VZ MvVivavZz



‘DWDIS9D
pu plowold 13souinbis o puoxpz b6a3azpA 9zanqo nlbljapispaid ‘nyowoud
n a3sipfIolq bz [ubzan bfubspuod pliApid | ISOUPO JUGOShpaW [USPIADN

‘@oljegn|s afiAp | au 1je ‘nupal new afiws nyn eu I NasiyRIg )
"‘606n.1p ez| ueps| 111zoA nfeiow ‘11580 eU e1SIYIDIq dsIA Bl epey  (©)

‘n1dwoid n axjluoipns abnup 13eaezolbn 11 nfueljaeadn n 13e3dWO
nBow eb 1fox a1wpaid 13euanb 11 1I9NA ‘1zonald ‘OjIzoA obnup ez os
neaezipud ‘egefjaeisdn s axnu alqo ougopois! nepiys afiws au 1sipiolg O

‘e[M1019 1ueuis [ofuzeuys
eu o|19[As ouaAld | epIo1q 1uedls [ofupaud eu ojlalas ofaliq :usljyafinso
111g eJjow PIolq e ‘wolswpaid wibnip 1]l wiuasfpo widnfelyajyal
Ua2BeUZO 131q BIOW 1SIYI219 ‘IISOAIfPIA duafuews nfean|s n nfuep | ‘ngoN ()

‘M1919 neJnB eiowl | Mesald oey 1zejaid N1sa 1SIP121q ‘9ze1s 9X211SIY121q
ewsu wsafoy eu ezejsllud Boxoegsld Bouszalligo oxaid nyse@ud L4 ()

"2]epad ousoupo ‘abouU | 8 NJ eZ JeZIP ‘NQOSO
nyeAs ez ejepals eugasod azejeu Np{IoIg BU 8S Ok owles euipob g po
aflie1s 8gqoso 111zonaid NPIDIg BU 8ZOW euUlpoB gL po Ifiiels eioig 2ezoA  (©)

‘nBioey
NU1IISeZ 131ISOU eiow IAe|D eu 9313(ip e ‘wopIo1q s ouafods 01sIAD | e193138(p
IuIIdA ouspobe|ud of afoy njepsls wouspeisbn ougsasod n euipob
g op 913lip 111zoAaud NpqI21g U dzow euipob g po Ilie1s epIolq QezZoA

O]

"aB1oe) 9UIISEZ 13ISOU Nfelow euUIPOB 9| PO IPe|W B|MIdIg I9BZOA

O

“woxujoy
BWSU Yl pey e ‘ewezels wpRBSIPIIQ hessy ofiws s sipolg O

‘npanyod
ewl| | woMIolq afueliaeidn ez 1ds| ojizojod af oxe ou|eisowles ||| euipob
9| po ofluers agoso Ifureusd n ni3sed eu afiws eulpob g po afuels a1alig

© 0O

‘euipob +| po aliiels a1alip afiuus N1Sad BU OUjRISOUWIES WO IdIg

‘BAISpals exoesald
eupowod ns ajoJ | 8[jednioy ‘jigqowod ‘Mg Ialfla (&)

VIILSITIAIDIE O

SBeA I|OA ‘BAS 1QeUZ
IW eysipod eseA jouinBis 13e1SeIpOo WISZ ‘I 911Z0Wod

infeJ1 @znp weu ep a))I1o1q oupalez
OWII1SI2O *NPjI21q walow o owelieAobzel pey WIOA

joupalez owleqzalA "21gaz oxyaid 12allud
Mesald oey | e|)I21q S 121S ‘NJ0JEUISS BU N|1S8[AS UUOUSAID

BU 11B1S WeJoN "e|inead euidwoud 13eAnnsod wijaz

jowallUA BU 11IARISNEZ 1D0W
Nnoau as ageu| ‘auAelds] 131q nfeiow NId1q BU 821UDOH

jo|lpoBop 1 9U 01Sd8U 8S WeU ep IAI[|PIA 131 ouwelow
‘NQ0U I]1 ¥BJWNS N OWIZOA PEY "BUZEBA NS NPjIdIQ BU B[13[AS

i171919 WIZOA
YOp NBIoeY 11ISOU WeJoN ‘holAe|B nfow eAnD ebioe)y

N2IVIA N 1IN
owis a0y BWIXIDIQ O 1JBALS duUzeA 111|afipod BUIBA S WI|9Z

‘apalp | o¥eq ‘elel | ewew 16euq




